Vem avgor gale

Nagra ord om psykiatrin och
dess diagnostillverkning.

Av fil dr Hjordis Levin

bérjan av 1990-alel jag k P bor-
med en person som anviinde beteck-  derline p i ing och i
derline™ fisk li ing med mera.

aingen b
soa, samtidigt som han gjorde en gest mot
nuvider, Jag fick aldrig Klart (S mig vad det
diir oedet betydde, men estod att det hade
ndgot med "psyket” aw gbra, I mulien av
1980-talet var ordes ™ " akruellt

Till vasje dingnos i DSM hot en rad krite-
cier av vilka patienten miste uppfylla en viss
d:l for att kunna betecknns som exempelvis

Jag skulle kunna etkna upp e ord och w-
tyck som till och [riin bar anvints i vanligt

1 d”. En ungdom som &r all-
m.‘inl siikig, strulig och brikig kan forklaras
mentalt stdrd; siledes inte "ouppfostrad”, el-

1al, men som efter en tid it med
undantag le sammanhang, dis man inte rik-
tige hiingl med tiden och utvecklingen.

Nir jag nyligen liste boken Making Us
Crazymed undertiteln DSM: The Psychiarric
Bible and the Creation of Menzal Disorde

lec™® " utan sjuk. igene-
rma ellerberor p "kemisk obalans 1 hjaman™,

En sidan individ gdrs bide ansvarslas
och exillriknelig, utanfestXlid och makilts.
Dessutom gar de'l knngpul a giSu algot

som kom ut 1 Amerika 1997 och i England
1999, fick sag klart for mig att ovanngmnda
uttzyck bair hemma @ den “psykiatriska bi-
beln™. Det 4r varken roligs eller weviigt an
folk gir omkring och anvander psykiatriska
disgnosbeteckningas ph varandra, men virre
&, npsyhmu&wnkhxen sh osiiker

d att innehkilet i dess hand-

foeklara den diir obalansen i hjtiman och lika
Jitet hittat en depressions-gea som en schizo-
freni-gen, skriver Dorothy Rowe. Aterstir

de eller up A

att mm pa “normal: uppﬁsnnﬁe' nigoc si

bok stiindigt Sadras och at dess. fad:uu.ryck
diirfe kommeroch gir. Ant

hill dessutom Kan dndras - och har andrats -
genom politisk pleryckning & skeimmande,
men fiven detta faktum visar ohlbarheten i
dtl som pubhcu-u ;om sanning ena dret och

/7 /;,&//f(/:'(c f{ < [/ :_‘f/“'-'/z‘w Ut /’-2— Zoos ]

king us Crazy ( Sv. D 27/4 -00). ant en "ok

Upphavandet av homosexualitet som

niir uppfylls. som denna rinte bm en ocdhun“ utan har  mental storning.

; ocksd “stoea fie  DSMbécadeutges 1952, men forsti 1968 rs

Pevki avgtir shledes vad soaL irnor- Likemedelsindustrin och (e olika yrkesgrap- upyhga finns en separat diagnos av bomo-
makt beceerde eller galenskap i ext samhille <7 IO P stirskilt fie psy Kisk stiming. Tidigare var
diir inga enhetliga och iga regles peuterna”. homosexualitet incednad som "sexucl] avvi-
ghiller. detberorph vilka vii kelse™ under beteckningen “personlighets-
och normer psykistern omfattar, Des skulle Litetillspetsat utizycki kan man pdstd.an stémingar”. Under ling tid medftede denna
alltsd kunna kallas ing”. att iska resurser med den peykiotriska  Klassificering ingen stark protest fedn homo-

cn pajke inte vill dricka o1, nir 98 % av alla

Jag skall

Tingre fram exemphifiera mitt pistience.

Making Us Crazy lir skriven av tvd pro-
fessorer frin Kalifornien: Herb Kutchins vid
Sehool of Health and Human Services, och
Staart A. Kirk vid School of Public Policy
and Soczal Research. De har studecar psykia-
tini femton dr. DSM (Diagn

Statis-

gordet eller att en flicka vill viints
mtd Msex™ tills bon Hir l]ugo Air, niir magocle-
tenav flickor Detarinte
lingesedan manliga psykintrer hej vilt satte
stiimpeln “hdmmad” och "frigid” pl kvinnor

bibelns hjslp fyttas Sver frin skolans och
socialvirdens omedde till likemedelsindu-

sexuellas sida. Deras viktigaste kamp gick ut
i m reduceca straffen foc homosexuella

av har frin
¥yrkan och prasterna till psyKiatrin och dess
olika band RS :

Deras Sirategi var att
betona likheterna mellan bomosexuella ech
“vanliga”. Taktiken var utbildning och grad-
visa focindm

som bekiimpade pocao- sknifthaersans av psy-
graficllcrsom valdeast N g Kiatrins sundigt {61~
Jevaogifinochunsex.  Denmajoritetav praktiseran- indrante bitel. I den-
vella relati de lakare som tillampar DSM ™2 12t caligt Kut-

tical Manal of Mental Disorders) iren hand-
bok pd 900 sidor, som wnnehdller Sver 300

gar ochste
ningar, avsedd som praktisk hilpreda fie
likare inom det psykatriska filtes.

I bokens introdukiion Framishlier Doro-
thy Rowe, art vi miste bry oss om vad DSM
it ogh hur den anvands. Likt Mac Donalds
och Microsott finns DSM ibland oss och
piverkar vira liv - ofta il vis nackdel. F2

Det som hinder iir
shledes, enligt Kut-
chins, Kirk och Rowe,
arhelt vanliga vandags-
problem och beteenden blir tecken ph indivi-
duells psykiska ¥ i sam

har i méinga ldnder blivit en .,
maktelit jamforbar med politi-
kens och naringslivets.”

chins och Kirks dsikt,

PS 1970.1alet 10g det emeliertsd hus §
helsike. Efterdet 5.k. Stonewall Riot Ar 1968,
ndr polis och homosexuella ok thop i stads-
delen Greenwich Village 1 New York, ut-

it depeimerade pd grund av olyckor, miss-
handel eller viilduike kan il en sjukdomsbe-
teckning som villar dem stora problem i
framtiden, Stimpeln mentalt sjuk clier men-

P si  raltsiord tvittas inte av <& liet. thlan som
regelbundet i handeln och i akademiska bib-  kunde Hisas med h

lioiek som DSM, Hises av 53 minga lekmdn My,.lrdenden “siedes’™ miljd, sGker man 1asa
och har 53 stort inflytande pd sd minga live:  med ing. terapi och op

omriden. Rowe talar em England, Kutching
och Kirk skriver om USA, dlir psykiatrin haft
mycket stime wnflytande 3n i Sverige, men
problemet anglr Sven oss.

" BritaManrerheim skri-
ver i en recension av Making Us Crazy
(Lik.tidn. or 32-33, 2000), arc hon, unéer
Bampsykiatiska foreningens Arsmite ph
Maria Ungdem d¢ 2000, fann broschyrec om
DSM-dingnoser med “fula teckningar [Gre-
stallanide patienter med olika symptom” ul-
givna av likemedelsfEcetag och avsedda tor
patienter och anhiieiga. Maria Ungdom hade
birjat med forskning och anvinde sig av en
dingnoslista rin BUF-kliniken i Umeh, vil-
Kken senare rekvirerades av Mannerheim.* P4
listan fanns uppforandestoming. trolssyn-
drom, secial fobi, substansbetingad dngest,
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Hur minga kvinnar har lobotomerats fic ait

de protesterat mot foriryck och dilig behand-

ling? Hur mdnga "sinnesslda™ manniskor har
8 FEETE B

P psy
- faratde berett sig avvikande? Anviindning-
cnav DSM dterspeglar en dkande tendens at
medicalisera problem som nte Hr medicine
ska, st finna patolog: diir det endast Sr patos,
och art ha ansprdk pd st forstd fenomen
genom st st och sl ge dem en etikelt och
en kednummer.

Vem tjiinas pi det biir? Professor Leanart
Nordenfelt vid Tema Hals och samhalle vid
Linkipings universitel skriver bla, om Ma-

* B M. ficken bunt pd tio sidor med titela DSM
IV, Oversiki ver symptomddingroses pl BUF-lini-
Ken, Usoed (Misi-D [V ealigt DSM-EV, 1995 coch
1CD 10, 1996), Version 3, Septembes 1997.%

till erstiti- klades och tillvixie gay i styrka
ning frin i ochblev en makt Frln 19701
bolag far psykoterapi 1973 var APA:s drliga konvent huvadscenea
och anslag frfin veten-  fié¢ gayrepresentanternas kamp mot. psykaa-
skapliga msnunorm trin. Dexgﬂﬂdemrdanaukmunuh En
fc ing. Den majoritet av p de nir det upp
13k tilltimpar DSM har i mingalinder 2t hundratals medlemmarav APA varhomo-

blivit en makzelit jimforbar med politikens
och niringslivels.

Psykiatrin tvingas till retrite.

Hir skall nu ges nigea exempel pd hur psyki-
atrin har tvingats Gl retsdir av resursstarka
grupper. Ett flertal kapiteli Making Us Crazy
utgdr en bide skeimmande och intressant

sexuella, Detblev svict au framstaila homo-

litet som en i ing. Efter alle-
handa frsik frin Spitzer 2t ha kvar homo-
sexualitet ipom ramen for mentalsjukdom.
fastslog APA i december 1973 homasexusli-
tet som "en farm av sexuelit beseende” och
1974 togs beteckningen boet ur DSM.

beskrivning av stidema mellan
Psychiatric Association, APA, med chefs-
konstruktdren™* Robert Spitzer som forsva-
mre av DSM, cch representanter far olika
gmppa inom samlu]lel. Tre av av dessa;
och vi

dringar: DSM.

sansmalyckades

* Koasteukrioner = abstrakts begrepp om ni-
ot Soe inte tir verkligti den (ysisks mezing som en
tesked eller ea katt kan ses eller berdens. Konstrak-
womer ir pemensuea idéer, sthdda pd allmiat i
stmusande, Demaknatl, alienation, Konservatism dr
Tomstuktiones, ehatraikty idéer vars innebird cch
meaizg mer eller nimdse Gelis imom vissa grupper.
Meanlsjukdom & en konstruktica, en delad starmia
id&. DSM éir ett kansinukricaskeapendiom, Och hia
en stor och pepulls aktiefond frimdnr sig DSM:s
andelie i takimed dess Rirvalisces bevis pl och

dras. (Ma-

xing Us Crazy s 23-24)
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HERB KUTCHINS ' STUART A, KIRK |

Bokan Making us Crazy &v prof, Herd Kut-
chins och Stuart A. Kirk har fatt myckat sor
upamdrksamhet varicen Sver.

(Tha Free Prass, New York)

atrer am diagnosea MPD [(Masochistic Per-
sonality Disorder) bigiade bosten 1985 och
pigick i tio &,

Termen "masachism” har anvants i Bkar-
bocker sedan slutet av 1800-talet som en
beteckning ph psykosexuell stming. Dess

et ir sadism. Py viiker har
genomgiende beskrivit mascchister sorm in-
divider med svag sjilvkinsia och 1ag sjdlv-
uppskaitning.

1 DSM ar "masochism” finda fram il
1985 riitt och siEit en sexuell och psykosexu-
ell "avvikelse” (1968, 1980) likt fetischism,
wansvestism ete. | 1980 drs upplaga siigs det.

Des var en skandal av stor milt att dea

Feministen Paula Caplan anhitades som ut-

.
fe

vandia kvinnokamper till en mental siiening.

P P PR

hivdade

iende konsult - eller gisslan - men mot-
arbetades totalt. Hon avsade sig sd smining-

Bokens nist sista kapuel handlar om

dern:

smak av traditionell 11, De:
Yvinnoforskningen hade avsidifat det hemligs
familjevildet och att offren for kvinnamiss-
handel uppvisade just de Xaraktirsdrag som
anviindes fée aut definicca MPD. Paula Cap-
lans bok The Myth of Wamen's Masochism
kom ut sameidigt med MPD-Ricslagel. Miss-
Iandlade kvinnor fiskerade att - via en mental
storing - anklagas fGr at sppmuntsa eller
frambeingn sin egen misshandel. Hur ofta bar
vi inte hért: "Varfor gick boa ine?" Svaret
ligger i luften: “Tion vill ha det <17

1irs ded

A MPD-
dingnosen hade maskerats i en vetenskoplig
driike, niir den i sjalva verket var rea och skilc
sexism. Den "sunda” individ som belt saknas
MPD-kriterier ir en [Ucestallning om norma-
fitet som stimmer mer Sverens med miins
friheter och méjligheter in med kvinnors liv.
Den som inte bever upp Gl det amerikanska
credot, elier varforinte Gll den svensika “hiv-
da dig spilv" mentaliteten. fir sinnesrubbad.

PF P
e vad som hiint.

Under tiden koem den kviana som hade
APAs uppdrag 2t granska SPDP-litteratu-
ren sjiilv fram il act SPDP inte boede nocd-
nas i DSM. De vetenskapliga beliggen var
alldforsvaga. H

DSM:s lingvang: ka acv. F
havdar dir, at afroamerikaner som fir koa-
take med peyki g sam all-

varligare stirda Sn vita med identiska symp-
torm. Kort sagt. Nigon avseviird komgesing
lsar inte gjorts av de focdomar som 31 inarbe
tade i DSM-diagnoserna.

Enlige min fsikt ir inte des forvinande.

varakvaribilagan ellechels uteslutas. [orsta
utkastes till DSM-TV (mars 1993) fanrs SPDP
inte alls med under rubriken perscalighets-
stomingar. Vid APAs hrsmate 3 maj 1993

Psykiaterkren var den [skarkir som gick i
laenioe i

marschi USA och Europa, inteminsti Sverige.
Psykiaterkinen bliren tung delavansvaret fiie
wingssteriliseringen 1 denna del av iirlden

“Psykiatern avgor vad som dr normalt beteende... Det skulle
alitsd kunna kallas "uppforandestorning”, atten pojheintevill
dricka 6, nir 98 % av alla ungdomar gor det eller att en flicka
2ill vénta med “sex” tills hon Gr tjugo Gr, nar majoriteten av

flickor debuterar vid sexton.”

rastades diagnasen bort med 63% réster mot
37 och ndr DSM-TV publicerades 1994 var

MPD-kriterierna fo hellerspecifi-
oera de psykiska skadoe som Kriivs for atl et
tillstind med rina skall kunoa kallas meatal
starning. For MPD-diagnosens [Gresprikare
var det ;HL Kl; Els de minnis-

SPDP iltig: ffad efter 10 des kon-

trovers.

Inforandet av efterkrigslidanden som

Lick

lagp

kor som inte exploaterar andra, miste varn

psykiskt stérda. 1 en kultar som siittee hiygsta
T 2

21 och exol

onsp:

P
ring av and blir minga kvinnors

P P!

och fir miinniskoutrotningen i oazi-Tysk-
Jand. Niir skall den yrkeskiren gi Gl riitta
med sitt forflutna?

Shatord
Gayrixelsens villpublicerade protester, femi-

h

var en tredje Zrupp
lyckades piverka DSM. De Klarade konst-
stycket sit f in en diagnos i DSM, olimligen

beteende oférklarligt. De miste vara fooski-
2

Det var ingen slump, menas Kutchins och
Kigk, att denna "sirning”™ lades fram under
1980-talet. snikenhelens decennium, av fram-

al "sexvell hism™ skallan-
vindas fte individ som Ricedrar eller keliver
smiirta foe att bli sexvelitupphetsad eller som
frivilligt deltar 1 fysiske farliga ellec livsho-
tande aktivitetee i pdmada syfte. Nigon Ma-
sochistic Personality Disorder, MPD, finas
siledes inte 3 DSM 11 1980, men en sidan
diagnos forbereddes e nista upplaga. MPD
inftedes slimligen abrupt i forsta utkasiet tll
DSM-IILR - tillgangligt i okteber 1985 - och

hiem hade d

med den traditionella definitionen. Den ma-
sochisan man patalade om varavsexualiserad
och dess poteatiella tillimplighet starkt ut-
vidgad. Den "gamla” typen av masochist vill
handgot foregen del, men den “nya” ir totalt
sjiilvutgivande, sislvimingande och alv-
uppatrande. Nigon eller nfigra DSM-repre-
sentanter hade stagit fast ast dat behdvdes en
stirskild Kategoe for 1L beskriva personcs

i ika psykiater 1 New York City. Kvin-

rgivenhel, hur ig den &n var
for min, framstilkles av APA som en kvinng-
problemaiik. Sjlvkian tyckte Sven feminas-
1er. att kvinnars undergivenhes var it pro-
blem, men de satte del i sambacd med des
patriarkalz systemet och inte med mentals
stéeningar. Deras [8sning var alskeitik

oming ™. PTSD, (Post Trau-
madic Stress Disorder). Den gick ut pi. it
veteranernas psykiska lidanden nte skulie
Klassas som psykisk sjukdom hos den drab-
bade utan som psykiska problem och lidan-
den med orsaker i keigsupplevelsema i Viet-
nam. Infécandet av PTSD ledde till ate viet-
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i polit yekning
ledde till uppsatta mil. Resultatet av dessa
rirelsers Kamp mot psyKiakrin visar hur god-
tycklig den psylaatriska bibelns vetenskapli-
ga grund dr. Det bevisar ocksh vad starka
pitryckni T Kiank Vad
hander diir inga siklana gropper finns?

Lennart Nordenfelt ser det som “egen-
domligt st psykiatrin - liksom [ic Svrigt

fick
bolagen [ lingvarig terapi, vilket de inte
tidigare (31

Borderline och rasism.

Diag: . » (Bordedine Perso-
nality Disorder) utnyttjades pd est nedrigtslite
i av iatrin, 1 en anikel i Americas Journal

ochkvinnors majligheter att farindrasin siw-
ation, inteant lita psyKofarmaca resten av livet,
vilket DSM:s mlin direke cller indirekt erbjid.

Under hitsten 1985 och viren 1986 firde
ferninister en intensiv kamp mot MPD. Bl a.
hiivdnde de, %t kvinnec inte stannade hos sina
misshandlande min (Gr arde ville bestraffas,
utan foe 2t de fruktade foe sina liv, Varenda
MPD-kril varett typiskt
ende. Kampen resulterade i att DSM-s arbets-
srupp tog bort ocdet “masochistisk” foe att bli

S 3

som led av icke sexuel! h

Aktiva feminister uppfattade tlltaget aic
infita MPD i DSM som aggressivt och reg
ressivt. De havdade att Reeslaget dels pasolo-
giserade kvinnors erfarenheter och skuldbe-
Tade kvinnliga misshandelsoffer fir st de

uSe

v medden histori il sexu-
h el

3} P i " (Self-
Defeating Personality Disordes), SPDP, For
1t mildra oppositionen Jade man till diagno-
sen Vsndistisk personlighetsstorming” (Sadis-
tic Personality Disorder); tillimpbar pa miss-

dlande min,

ell njutning g

flirsbkic uthlirda, dels
La miins wrngsynta dsikier och professionelia
makt. Diagnosen MPD skulle, om den accep-
terades, triimst sillampas ph kvinnor. Psykia-

Feministerna 13t sig emellertid inte blid-
kas utan forteatte kampen & massmedia, kKvin-

tern kan hivéa, menade attmiss-
handlade kvinnor striivar efler fomedrande

beharcling, att kvinnor sem firbighs vid be-

i arbetslivet saknar p

méga, alt uppoffrande mRdraT ir patologiska
ach att kvinnor som. i mins dgon, inte tar 2lla
Glifilien Gl ajutning i mogna for psykia-
trigk behandling. Keet sage, varje kvinna som
inte drive av teingt definierade egenintzessen
Kan tklaras sinnestubbad. Med on diagnos
fillimpbar pa miljontals kvinnor skulle like-
medelsindustrin snabbeta fram Emplig med-
jcin mot den formodnde sjukdomen. Lika

b skulie MPD. P ;s
firing och beslutsfatande § sitteglngar om

" 3-dnadsfrigor och fkeenskapt
ga missftichillanden.

grupper och y ge-
nom skrivelser. petitioner cch demonstratio-
ner. Vid APA:s fbrtroenderhds sammanteide
den 28 juni 1986 ristade tjugo ledamiker emal
ach fyra i att. SPDP skulle infiras i DSM.
Men segern var inte total. SPDP placerades
en bilaga till den reviderade handboken fiie att
p nigot s gors tillginglig. Kampen gick
vidare Lir att hindra SPDP ant glida in 3 hand-
pokens huvuddel och 3 full status 1 DSM TV
som viintades komma ut 1950

Eu par forsik 1986 och 1989 st vesen-
skapligt bevisa MPD respektive SPDP visade

an

¥
of Psychiatry, hiivdas psykiatern Thomas Gu-
theil, att diagnosen Borderline borde kunna
stillas ph kvinnliga paticater som ulnytjots

d i het - har tagit 53 Bt pd
grundliggande problem som edir sjalva av-
griinsningen mellan sjukt och frisks.”

Brita Mannerheim svarar: “...min upp
gift som Ekare i allmanbet och peykintnker 1
synnerber” var inie “at stimpla mina patien-
tex som sjuka eller friska utan ad i dialoger
h deras farildrar Kartl
derns verkligheters mingfald och péfrest-
ningar och olika oesaker till minskad mot-

med |

£

grepp och vinytganden & mycket vanliga i
den psykiatriska varlden och dec vill manliga
terapewser inte 1s ansvar for Kvinnliga pa-

ft. Detta gav utvigar ur devas kala-
strofsituation och kunde minska bide patico-
wemas och deras anbcgas lidande.”

Lienter kan varken sitta grinser for sig sjdlva Det svares Iter sympatiskt och som et
eller for sina manliga Thter deL igagingssasoml i i
Blir xvinnan di d "borderline” ghr  mer siilg dn som sker i dag.
terapeuten fri frin ansvar! - Hjordis Levin

sigmycket bristfilliga, APA insdg tydl:
nligot miste g h illsatte

gen av
4

foir alL gh igenom relevant literatur om SPDP-

och dess olika K

har torlyttats frdn kyrkan och prasterna til

e Wiga skafl har ersatts av

S
psykiatrins standigt frikndrande bibel - Prozac hat ersatt cblaten.
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