Psykiatrin skall beméstras med sunt omddme,
sdger neuropsykiater Sidney Walker.

Fll dr Hjordis Levin om

A Dose of Sanity. Mind, Medicine and Misdiagnosis.
Av Sidney Walker IIl. New York 1996 John Wilay & Sons, Inc.

Sidney Walker lir neuropsykiatriker och nér
han skrev boken . A Dose of Sanity. Mind,
Medicine and Misdiagnosis {1996) ,varhan
chef iz Southern California Neuropsychia-
tric Institute och grundare av Behavioral
Nearology Intermational. Han var praktise-
randelikare sedan trettio drsom na'vspecm-
list och psyki uthildad i i

mentala stéeaingar beror pd skador i hjkiman
eller andra kroppens organ fir, om de endast
tilldelas en rubricering, drogas och psykoa.
nalyseras, lida och d% i ontidan.

Walker vill med boken A Dose of Sanisy
visa patienter och Iikare, art des finns et

fysiologs och farmakologi, med L‘pcdnlisc~
ring pd drogers offekter p manskliga arga-
mismer. Han har baft skickliga lirase och

! iv il DSM-psykiatrin och att minga
"mentala” stérningar kan bli komekt ding-
nostiserade och effektivt botade. Han vill
visa, att det finns bopp for m&nga sam lider

men det var somfick  avhx ! EAr och Il pro-
hans iska kunsk att bl . blem,
Framst liirde Walker sig, :nenkon'c)udng l de olika kapulm ger Walker siklige
nos och en adekvat behandling kan firdndra Medotalig

och Sven ridda hiv.

pel visar han hur psykiatrin genmn sin kvi-
sadxauonﬂdmmmuuppumcn av tums-

foters  (hrsi

DSM - en kvasidi: X 5y i rer. i felaktig med-
En av Walkers huvudteser dr att korrekt icinening. genetiska sjukdomar och andra
diagnos och limplig behandling  hitg grad fysiska problem. Walker bar tagit hand om
Iyser med sin friin- hundratals DSM rub-
varo : dageas psy- var depri erad och ricerade patienter
kiatri.  Allefor JOh" m % som fitt stacka per-
mings psventer - (70tt. Han fick 26 olika Pre- sontighetsiorsndrn.
h:h‘rketu;?mmh parat utan nagon som helst ~ d¢droger cller remit-
- blir efter etz kort = AR, terats Gl psykotera-
mote med en lika- wm.bg“k mdmobn”g‘ pi. Miinga av dem var
= sumplade som  Det visade sig, att han hade  hel éespecsta niir de
“hyperaktiva®, e et - kom till hans mottag-
: en tumor i hjarnhinna
"deprimerade™ cl- E) g ning, en del firdiga
ler"oroliga™, foran fér spilvmord och

sedan tilldelas est recept pd droger, som
maskerar symptom i stilles for att behandla
<n sjukdom. Andra hinvisas till psykotera-
peuter vars behandling kan géra en wviss
nylLs,

ceadast eit fital hade fAtt nigon hjalp alls att
rikna med. De limnade bonom friska och
glada, “mte for att jag iir klokare tin andra
psykiatnker, skriver Walkes, utan for att jag
4r vl wanad i vetenskaplig dx:lgnoslxk %
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Tetvivian honoitah g 5 3o hal. Bida behandl
Under dren har han sett sjiil d v e 00
: SR -Forallade psykiatriker som Rachelunder  des, hennes fi chhon kunde
Dettatillstind baruppkommis genomatt  dterfd levaadslusten, hyperaktiva bam fée- = 0L 2 % : >
psykiatrin har giort sig nistan totalt & dlas till toppstudenter, sk hskrim.  Aren sdkiehjalp hos, vardugnouc_nonﬂd- Atergd till sling- och teatervirlden,
Dis ic and Staticrieal Lo : .o s bart klar. Hennes svira depression kunde 4
deavThe Manu- da bli friska och obero- &
al", DSM eller populirt kallad "Gen psyki =m;e dra orsaker b, iin de h heterbwn  Di ikens kollaps - en farlig trend.
triskabibeln”. Walker kallar deunahandbok : hade upplevtin Izgmoch atthon forlocar Dessa exempel var, menar Wa.ll.cx. oﬂ'er for
helasin familj. di hon  di ikens kol

ftir "en kak kning' av

som har cmsatt meoshpligt undubywd
diagnos. Minga psykiatriker anviindes DSM
fUe att “diagnostisera™ patienter efter ingen
clier endast en flyktig understkning, men en
etikell ir inte en diagnos, Patienter vars

Ettav bans exempel tir Rachel. Hon hade
SULLEL § ett nazistiskt arbetsliger och diir pd
olika st blivit misshandlad, men hade trots
alit Bverdevt och for det mesta mite ganska
bra. Atskilliga ginger per ir fick han emel-
lertid sviirn "astackes™ av feber, svelningar,

psykoterapi, forstirkt av starka antidepres-
siva droger. Ingel av dem hJ.ilple Viarfte?

inom den moderna ps)lunuin En \anlig
likare, som xbande pﬂ det \ml. skulle

Huz "klar" dea psy in
var, £ var den fel. Rachel hade lidit oerbirt
och bar pd djupa emorionella sir, men den
veskliga boven i dramat var gyfus,

Tyfus infekrerade tsentals miinniskor i
naziligren och var en vanlig didsosak.
Mingaéverlevare liderav syndromet "Brill-
Zinssers sjukdom”™. Dea orsakande bakie-
rien speids genom 1655 och Xan ligga overk-
sam i Gecennser foratt sedan vakna upp och

snart fork

kiatnin gir dest stindigt ull 53, att man hmar

ctteller fier symptom, inte genom 13karens
i drat sxlv

siger. Antingen passar symptomen direkt
eller lickar man i dem pd en sjukdom eller
siéming som flans upptagen § DSM. "Diag-
nosen” & klar och behandlingen - psykofar-
maka och psykoterapi - sitts in.

Walker menar, att det handlar om en

gefeber, utslag. huvedviick och

g inom Friin blitan gick

hl:
lishet. Sjukdomen kan Litt botas med vanlig
antibiotika - fratsatt att Likaren ir tillrick-
ligt vaken for att uppticka den. Walker hiiv-
da, att minga biirre av Brill-Zinssers sjuk-
dom aldrig har it antibiotika wtan endast
givils antidepressiva droger och dratal av
dyrbar psykoterapi.

det Tanda till. De fdesta psykiatrikerna
var Svestygade om att de flesta mentala
sympeom hade fysiska orsaker. Exempelvis
trodde 1800-talspsyXiatrikem Wilhelm Grie-
singer atl sinnessjukdom mncfmadc M-

dringar i den kroppslig Dat
trodde ocksfien av de drsta pd omrkdes, den
tyske likaren Emil Kracpelin. Han omgav
sig med likasinnade, som Alzheimer, som

Sydpey Walker nlimaer plet med
66-iriga Jane som under flera ir hade be-
handlats fir"klassisk panskingest™ med lug-
nande medel och psvkoterapi. Hon hade
tvingats ge upp sin kariir som sdngerska

pp jukds med samma nami.

Frin bigian hade ocksd amerikansk psy-
kiatri starkt biologiskt/somatsskistod. Minga
kiinda psykiatriker menade att meatala stér-

och satt bara hemma, trot och & fulLEn  ningarvar ¢ pd biologiska fak
mirmare undessikning visade att hon hade  Derns inflytande minskade emellertid och
tvil icinska problem, dels stimingar i deras c fytiade. fokus

skbldkdrteln, dels ett problem i innecdrat

friin logik till rubricering. Nir DSM-II pa-
blicerades 1968 kom mbnccnng att betrak-

e —



t;ssomuiln:uxg “dzagnos™. Ph s skt lim-

Annu viire i m psyknmah d.-ugct

nade iken som exakt ut-
rymme for en obestiimd och starvig pseudo-
vetenskap.

Under 1940-cch 50-talet befrimjades
denm léﬂndmlg av m.ﬂyund:x frin psyko-

ofta yaoch

1ate funnits mu"behnd!mgcn Droxerir
fréimmande substanser, som bungar oocd
ningiden liga malyén hos hj;

KMR:s arliga prisutdelning... sons frin sidan s

" IS LR

i ig-

och fir dessa att kompensera sig genom att
indra s seasibilitet elier sin egen kemiska

Ly i och posi- k Dessa dri plverkar i
i salriker varss sin tur omgivande cell b slutl andra
1ig i "sinnet”. De flesta av de psyksatrisk avhjar riden, i en dominocftek
lmpm som utvecks stor hydmans Gmtd-
i 1900- P kiatriska droggr ar fram-  lga och komplice-
tzlet och som piver- Toof fr rade kemiska ba-
kedeDSM-Toch tbstanser som bring- 1.1, 1y mer oiag
re upplagar av desna,  @F omdmng i hjarncellern@  hjimans Yemi blir,
hade inle sXapats av med en domino gﬂ'ekt som stor desto flerasympiom
medicine doktorer. AR uppkommez ach de-
Bruno Bettelbeim, Rjarnans Omdlga och kom- gy sytace blic dex
Carl Rogers, Anna Pligerade kemiska balans. artAterseillanormal
Freud, Erich Fromm funktion, Det bem-
echEukEnkssunv:.zﬂapsykolaxer. ska dr, att droger inte riktar in sig pl it
liten eilex ingen formell medicinsk elier an-  speciellt hjimomside utan plverkar hjir-
nan \mxhphgnmldmpﬁnsl g2d  pans alla omsiden och ofta liven andra
av ick vara P med la foljder.
ounkbur inom Kirurgi, obugmk lndn
i Undﬂ‘dm Eu av dmgmdusu-xm vigspel ir mnrk-
oy d bea, blod ell Prozac. Annars Rsmnftip minniskor var
sotn vanliga lskare, stan sysselsatte sig ea-  beredda 2t nappa ph det utkastade betet i
bart med det opitaghgs och osynliga "psy-  fichoponing att Ska fyckan i sina liy genom

kel™. Visserligen erkinde de, at: vissa sjuk-
domar som syfilis och stroke kunde nedftca
hj¥rnskador, men mesade an shdant var un-

att utshita sig fOr den kemiska pdvekan som
detta lvckopiller innebiir. Dmgcrmnrim:ds-
o8 efter koruidsstodier ps nagra veckor

dantag soarars da regel. Varman Svertygad elier minad 3 et
om 2t schizofres:, depeession, dngest, 3u-  och pd en population av nﬂgn hundra,
3 henrad andrap Drogerna has niistan alltid Mngridscffekt pd
ph & devel 1 men ingen vet bur, forrin dro-
Odipes: dex eller gea har anvants i dratal eller drtionden. Folj-
bade man inget stere intresse av forsk deniratt iskor som iy Gro-
Seka 5 et gersr L TR

zackee med O ingar som  pastirp de liik I8

dgpﬂnd" Wdﬂ‘mh-

Tidigaze gerierationes av har

Walker tror mte ast DSM has sigoa
lingre framtid utan stis inftr slutet pl sin
cxistens, Detta system har fucanien alirack-
ligt mycket dande, for att man skulle val-
komna dess underging, menar Walker. Det
= . som g0 payks B
mnduldm‘

dysta av afl varsg
Rirdlhguesud: droger. 1 biigjan av 1900-
i Drom, oedine-
rat som nniversalmedel mot lit frin Krigs-
Anges: Gl osans. Brompulver gavs it gravi-
da kvinnor f6r “nesverna”, itbam for “Gver-
akuvitet” och it alla som hade sdmnpeo-
blun. Under 1930-talet nachBll fyza avtio

dast tvil - droger och psykoterapi - oduom
endast angriper symptom och ignoresar or-
saker.

secept i droger,
som innehodil brom. Det tog likare nistan et
halvt sekel ant inse och erkiinna 32t brom var
ett rysligt gift, och att tusentais amerikaner
led av dngest, demens eller schizofrenzlik-

heter. Psyliats} ST SR
av bam ir psykiatrikernas (Grsta steg mot att
pusha ctt barn pd droger genom skolsyste-
met. Det finns minga. minga Michael i
Amerika idag som bliz kraftig nerdrogade
for at hantera icke-existerande psykiatriska
storningar, medan de verkliga tllstinden,
felaktig skolutbildning, matallergier och
annal. feblir odiagnosticerat och chante-
"

Emmy Award vinnarea och jazzingaren
Card Andesson, delade vt kviillens andra
pris. Mottagaren var Representant fe del-
stater: Riode Island, Aisha Abdullah- Odm-
se. Hoa hjilpte

en gnutta sunt fSenuft 3 detta skrickens bus.
Hon fann det svist ant fGrstd hur man ena
dagen kunde finna ett rum fullt med skaikan-
de sma barn, fir an nlista dag finna det helt
1omt och tyss, Hon sig en ghag hur en syster
injicerade barn som dog mom 24 timar.
Minga, minga glnger sig hon simanyblivea
vinner komma och g - men aldrig alerviin-
da. Hon visste inte varfie.

Det var fSest i september 1920 som hon
insig den chockerande sanangen. DA be-
fann hon sig i ett kalltoch tomt rum. Hon sig
ena barnet efter det andra kiia av sigoch gh
in i ett stort duschrum. Strax vaz det bennes
tur. Nigon skrek It henne att taav sig klider-
na. Direfter undersokie en likare och e

Rhode Island att utforma ett dm:kuv nll 1lla

liirare och skolpersonal, dir hon beskrev hur

det var olagligs att rekommenders, pisth

eller kedva att ett bam skall ta psykiatriska
N

Emmy Award-vinnaren
och skidespelerskan
Michelle Stafford
introducerade Elvira
Manthey, den ende
Sverlevaren fran
Nazipsykiatrins
eutanasiliger

for bamn.

droger som ett villkor fér ati fi ga kvar @
skolan. Aisha Abdullah-Odiase visste in-
stinksivt ate pigot vas fel med at skolperso-
nalen talade om fi frildrama att 6e miste
droga ner sitt barn fe attdet skulle fi gikvar
i skolan.

En stiindig strom ay droger. nande pi bromforgift Carl Asd deurt

e sing. Vid dea tidpunksen befana “"“‘“" Aisha Abdullsh-Odiases disektiv togs urp
om_ och'u 52 = troithet 26 ; . plmeotaks av Kongr alliae vagnhisadon eit bosv
gisk undersdkning. Det visade sig, att han  pd bromfUrgifting - rastioshet, forvimng. :1,1 vi,m sun;'l:

hade en tumdci kjisnhinnan. Om han enbast™ -

fortsatt ait medicinesa skulle turndten vuxit
vidare och blivit omijlig att operera. Over
20 miljoner amerikaner tar Prozac, Ritalia,
Xanax, Valium och andra ma.mpdvtﬂ(andc
drogeri tron att ée firbehandling

paranoia, syavillar och oro - som tecken pd
att patienten behivde merm brom och bade
dlirfor medicinerat manga patienter titl kro-
nisk sinnessjukdom.

Efter bromb in har en rad "undergd-

behandling alls dr bitire fin dessa droger.

rande’ psykofarmaka upptzatt pi markna-
den - alln Tika d’(hgl testade och lika farliga

Det Walker friimst motsatter sig, #r att b Thalidomide, Li-
swkaochfﬂgadmgusnmhomﬂxldol bnum Valium Xanax m.m. Alla har farliga
h Ritali inds som ke kter, men Xan ocksd orsaka psykiska
jor i fall diic det giz uﬁlla dngnos. be-  problem istillet for att, vilketutlavas, redu-
handlaochbou. P gerbolar  cera dem. Psy sva droger kan faktiskt
ji I"—end d: £0ra 0ss galna,
En iren

an n&g{x dar fel och felet (ocs\mnu inte
gcnom att det xgnorems clier dimpas. An-

2 maske-
2 SYMpIom stinges 1 qﬂ\-a verket av krop-
pens och tillhter 5

[t

De psyhamskadmgcm kan ods! giiea
oss gl legala SOm

sedan dess utformat liknande direXuv.
ForossiSverige kanske det Hiter bmockx
att Tirare skalle tala om fir

bhenne, enbart for e siiga tll
h:nm: at Atervanda till sjuksalen. Phen lista
med aila namnen som skulle dédas den da-
gen stod bennes namn, med oft frigetecken
efter. Efterlt fisstod Elvira ant det endast

Junde bero pd bennes villighet och Brmitga
att acbeta. Ironisks nog s riiddades hon av
den sak som psykiatrikerna sade att hennes
far, och shledes hon sjiilv. inte Kende géra,

Efter Berlinmuren (61l s& ftervande hon
1ill Osteyskland fér att titta pit sina journaler.
Det fick hon inte. Elvara startade en 10 ar
ling kamp for adt £3 ut sina journaler, Di sig
hon att hon fortfarande led av en "genctisk
psykiatrisk mentalsjukdom”, och & princip
giillde deana diagnos fortfarande. Det tog
Elvim och andra likasinnade ytterligare o
4r innan den tyska mgenngca avskaflade
4 ka drftlighetst:

mAste droga ner sina barn fr att de skall ﬁ
g4 kvar i skolan, men 1 USA & det vardags-
mat. Det hade dock bara varit en Ldsfriga
innan det lade komemit till Sverige.

Emmy Award vinaaren och 5lddupc—

1998 ~aﬂuamwiremxdnmogs
Elvira Manthey var den drivande knafien
bakom detta.

Elvira sade: "Genom 3t mandvrer sig
fram till en maktposition s& kunde psykiatri-
Xema ge rid 1ill regesingen och ligga fram

lerskan Michelle Stafford i
sista Elvira Manthey. Hon lir

falska for vad de hiivdade var

den ende Bveslevaren frin Nazipsykiatons
eutanasiliger Brandeabuzg diic bam dida-
des med injekticaer cller | goskammare.
1938, niir Elvia var sju br gammal, togs hon

hlml beroende av droger som likare har
fortshitterast anvindadem. Tidiga-

cessen att fortskittn och farstors hyiirsan. Tink
om man skulle gara lixadant pi andra sjuk-
virdsomeiden! Forutom att maskera symp-
tom kan sidana droger ccksh férvima en

e morfin, Xokain och LSD pd des
viset, men lir idag fGrbjudna. T stiillet ardine-
ras Valium, Xanax, Ritalin m.m. Dessa dro-
ger ar for det allsx mesta inte en bit bittre in
de gamdrogc: som vi bekbmpar De lagligt

paticnts redan pdghend “Hy- hiller samma sub-
perakts ”‘lmnnnﬂm’lm en amf k  stanser, ger samma skadliga effekies och
dici Y ch  botaringasj Enda skillnaden ir att

fiven hiimma bams tillvixt. Cha(hc fick Ri-
talin men barde haft insulinbehandling.

«den ena 3r laglig och den andra inte. B

il med sin wedrign sysier in pd
Uchtspringe psykiatriska institur, i enlighet
med tyska arvslagen. Deras far hade blivit
férklarad "lat arbesare” och dirmed ansigs
sysma vm “en auman fara, smitisamit

iala 5] Pisasittkundede uppnd
sitt mil med ate climines2 minniskor de
anshg var arftlighctsskadade. Det & en me-
kanism som vi miste vara uppmizksamma
pii. Niir allt kommer omkring s3 har psykia-
in inte tagit fullt ansvar féic sina fGregdnga-
res brot.”

KMR:s internationella ordfarande Jan
Eastgate avslutade med: “Elvira Manthey 3
en stack piminnelse om den tragedi och

lighetsskadade cch  skrick som en okontrollerad psykiatr kan

uulbih.lban' utgva ph individer, familjer elles sambtilles,
Den 26 augusti 1940 fordes Elviras s)s» Hennes ord kan likavill tllimpas ph den
ter bort och des i en de epidemi ul“" psyki-
Brandenburg. Kort diirefter kom Elvira llll skad foridag

samma stalle. Diir fick hon stida golv och
mibles, vilket gjorde att hon kunde bebilla

©och som genomdrivs med anvAndningen av
regering, lagir och firordningas.” B
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