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~ Kerstin Strandberg, forf.:
| h tillstand
- och ftillstand...
Lycka A. Typ anfall. Till ett ab-|lativt oskyldig. Anfallet drabbar
rupt lyckoanfall (lika psykiskt trét- |nir man plotsligt kommit i nirhe-
tande som hiiftig sorg) #ir man re-|ten av ett mAL Det gir i regel dver
oy pa mﬁ: ellel: nigra timmar, nar
* man vilat och automatiskt hunnit
Launtz F al trappa upp sin malsitining, Teo W »
k, B 5 it e Meg Westergren, skadespelerska:
verkligen kunna uppticka att man
Skédespelare: lever i ettkakompakt tillstdnd av .
mitthetslycka fordras en kontrast. oo
At o't vison i nioon| (VI TRRALTL LT’ lycklig
M l .o f’ som alltid saknat och alltid kom-
a Ort mns mer att sakna, detdman sjily har 2
néstan gratls varje dag. D.v. s. man k t
® 1 k k . l kan bara varsebli sitt eget tillstdnd an man ge nago e e
1 yc O ans a Zv lygllfﬂal igﬂir aﬁldras tillstind av
rist. et vill jag siga, att ett Ritten att vara Iycklig? =gt .
> e 3 g? Den rit-] f6r varje dag att man fir vara, Ly
Rent allmént talat har varje min- konstamrﬁkmuﬁvetet lg.cl}“;::li‘&',i.daé ten har val alla minniskor! Menlka for mig &r ocksk att upptic
niska ritt att vara lycklig. Det &r ::lh A e S ACXivad #r att vara Iycklig? Jag tror|ach uppleva farger, musik o
en sjilvskriven sak. Men virlds- o infe pd ait alltid g& omkring och|stimningar och det har ingenti
situationen i dag ir sidan, att man kinna slg lycklig, men vissa ogon~- | med rikedom eller fattigdom :
kan friga sig, om man Kan vara PRESSSEXTRA blick wupplever man naiurligtvis | géra.
helt Iycklig. Det finns alltid en li- kinslan — & vad jag &r Iycklig, Om man ir lycklig kan man ;
ten droppe malért i glidjebigaren REPORTAGE for det eller det. négot av sig sjilv, DA kan man .
vid tanken pid virldssmartan och av Hjordis Levin Lycka for mig @r att fi varalav sin glidje {ill andra, Den ri
€4 dr lyckan begrinsad, 3 Hrisk. Det horde man tacka sin Gud |ten har alla.
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\bara mer
¢ Jag miste vara optimist for att

kunna utrdtia nigot och for att
kunnaseklartp&:akerochting.

Roll dsare,iorf.

T —

kReflexionen

lyckans harda

fortryckare

I motsats till andra abstrakta be-
grepp, som ofta kan vara svira att
definiera finner jag det ytterst en-
kelt att formulera vad som for mig
@r renaste Jycka. Det #r nir jag
ensam eller i sillskap med nigon
eller nagra, gir eller springer ut i
havet en vindlés, het sommardag.
|Di kanner jag livet som ett pri-
vilegium, et under, en fest som fyl-
ler mig med extas och tacksamhet.
I dessa skimrande och guldiga
stunder hejdas reflexionen, lyckans
hirda foriryckare. Jag hor inte se-
kundernas flykt, ser inte tidens ho-
tande skuggor, kiinner inte forgin-
gelsens obevekliga visshet. Allt ar
rent och klart som det vatten jag
.Ls'énker min kropp i. Jag ir lycklig.

| Hopplésheten 8or en

Nyttosynpunkt,
om alla
ar lyckliga

Det &r vil bist ur ren nytiosyn-
punkt om alla &r Iyckliga, annars
bar vi ju ingen méijlighet ait gora
gott eller hjilpa,
: Dgt anses vara fint med med-

kiinsla. Men jag vet inte hur det
kulle g3 om vi verkligen hade
‘ erklig medkinsla. D2 skulle vi
man [Jval 1 vir maktisshet inte orka leva.
Huvudsaken dir vil ai man for-
soker gora nagot som man tycker
dr riktigt, Om Jag Kinner mig pli-
gad av att tex. g4 pd en begrav-
ning tycker jag kanske ait jag kan
dta bli det. Om jag diremot tyc-
igcer det ¥r svirt att bestka en siik.

Inga Kempe, rikso‘k—df. Ridda Barnen:

Alla barn har ratt
t sig till lyckan

Det diir stora ordet lycka fore-
kommer en brikdel av en sekund.
Man anvénder andra ord. Tillfreds-
stillelse eller fred med sitt eget §
jag. Tillsdtter man, vad jag kallar i
en anran dimension till de orden,

begrinsad

Med sig sjilv visar man ju ett|
sétt att leva, Om man ir alldeles
deprimerad och bara gir omkring
och kinner hopploshet di ar man
mera begrinsad.

vetet kommer. Vi har ju i allmin-
het “mer eller mindre mait avg
okénslighet, och vi kan inte s&l
bra forstd dem som har helt and-
ra erfarenheter och helt annat tem-
perament.

kan man gd si Ingt som il or-
det frid. §
Niir det giller barn #r det helt |
annorlunda. Jag stir oférbehillsamt |
pd barnets sida. Barnet har en ratt, &
somwingen annan har, dirfor att
barnet ar forsvarslost. Darfor mas-
te det ha en ritt till sig sjilv,
Det betyder nu ocksi det stora
ordet Iycka. Om det sedan inne-
biir torra bidjor, mat eller virme.
Alla barn har ratt till en omgiv-
ning, som fér barnet betyder, att
det kiinner sig skyddat och &lskat.
Alla barn har en i sig betingad
ratt dven till lycka, Fér den mog-
na minniskan betyder det, att hon
miste gora sig fortjEnt av den.




Inez Palm, forf.:

Olyckan maste finnas
or “lyckans égonblick”

Ordet LYCKA ir s3 subjok-
tivt — si svart ait analysera —
och iin syirare att sitia pa priint.
Detta med lIycka ar sikert nid-
got, som uppfattas mycket olika
ay oss manniskor. For méngen
kan moderslyckan sittas hogst,
for en annan god hilsa eller sam-
levnadens fullkomlighet, for en
annan ater hogsta vinsten.

Eddie Mc Andreuw,
dir. Lion:

Gladje atandra
ger egen lycka!

Det &r omdjligt att verleva olyck-
lig. Man méste sjilv kinna lycka
{or att kunna skinka andra Iycka.
Bkulle man ta pi sig for mycket
av vyirldens problem skulle man
sikert firgds av smirta. At kun-
na ge gjﬂdje &t andra kan ge du;
sidrsta ¢gna tillfredsstillelsen, Kan-
sko kan man #gna nigra julafons-
timmar #ill att vara tomte p& ett

I ett uitorkat &Skenland skulle
kanske ett efterlingtat regn bjuda
hojden av lycka. Personligen fin-
ner och upplever jag LYCKAN —
den forlésande, berikande, viigle-
dande himmelskt skéna — som en
friskhetens killa i ”Naturens egen
famn.”

For att riit tolka och uppleva
LYCKAN miste sikert ocksd olyc-

Eddie Mc Andrew

sjukhus eller stilla upp som musi-
ker pa ett annat hall pi nyarsaf-
tonen.

kan ha {ritt in i bilden. I eit "lyc~
kans &gonblick” upplever kanske
mingen "skriicken” infor tanken pa
att mista densamma — medan den
som lever under olyckans ok, oftal
bires av hoppet att kanske en dag’
det skall ljusna och lyckan Je. Lyc-
ka och olycka kan ligga sk svind-
lande fjirran, men indd sa grén-
sande nara, Man vill friga sig —
har vi riitt till Iycka, nar hela vﬁr‘
varld svimmar Gver av olyckliga
minnizskor? Att arbeta med cgen

“¥ llycka, som enda malsittning, #r

sjalviskt — egoistiskt, Men den kor-
ta tid, vi vandrar hir, séker vi nog
alla den jordiska lyckans sma gyl-
lene &gonblick, men fragan &r, om
vi infe skulle kinna oss &n lyck-
ligare, o vi i vir egen slutna cir-
kel, sokte inbjuda olyckliga med-
vandrare till gemenskap och dela
med oss till Gmeesidigt berikande.
"Ingen si arm ecller obetydlig ati
han inte kan skinka oss
inte heller nigon s& rik att han
inte behéver nigot vi har”
LYCKAN &r ingenting man in-
fangar och haller k ;22 — LYCKAN
@r flykiig, bortflyende, men iven
i vlra olyckligaste stunder kan
Iyckane lilla dgonblick komma dter,

==




Torsten Tegnér:

Att alska och bli alskad
Forlata o. bli ursaktad

ATT GLADJAS — att tillvixa
i kraft och effektivitet — att for-
sta mer, forma mer, nd langre,
hoja sig dver det tranga — att
beundra i stallet for att be-
gabba och nedsiitta — att filska
och bli dlskad — att forlata,
sjalv bli ursiiktad, och att da for-
unnas att borja pa ny kula —
att hjilpa mer, stjilpa mindre
— att skapa i stillet for att
bara vegitera eller pd sin hojd
elterapa — att hoja sig over fris-
tessen och trumpenheten ...

det &r att vara MANNISKA i
hogre, ja i hég potens... och dir
faller négra verser ur Gustal Fro-
dings "Anabasis” ner som klingan-
de guldmynt pd virt bord:

Och Xenofon, som jamt gav akt,
nir ndgot samtal fordes,

att fa besked om tankarne hos
manner, Torsten Tegnér

Maria Schwartz, skolflicka, 16 dr:
Kan man tala om
nagon rdlttighet
Jor var lycka?

Jag tycker inte, att man Kkan Niir man tar emot en gava, bor

tala om nagon rittighet att vara man v%l tinka forst pa “den goda
- e H - e,
Iycklig. Livet sjilvt &ir en gava, tanken som nog i aufl fall lag

h hon R el % bikom. SA iir det med livet ocksé,
oy oy Aan €er DOr MAN |Man far vara glad, ait man Gver|
vil inte sitta upp fordringar pi. | huyvud taget lever, och om man se-|
Man kan inte begira, att givan | dan far vara lycklig, skall man na-
skall vara forstklassig, halla i (turligtvis vara dubbelt tacksam.

2 5 o Man bor absolul infe sitta helt
e.ughc( och att man alltid skall passiv och bara tanka, att livet inte |
fa ba den kvar. gar att gora nagot At. Man far det |
e Tisa roligl, som man gér det, och en
forutsattning for det, ar ait man
forseker fi det roligt. Aven om
| alit verkar trakigt, blir det ju intc’
bittre av, all jag ocksd #r trikig. |
Di far man forsska muntra upp |
stamningen, och om ingen annan
in jag syalv blir gladare, &i ar vl
det gott nog. For att vara lycklig
med andra, maste man vara lyck-
lig med sig sjilv! Darfor skall man
forséka se det positiva i tillvaron
joch pa si wis bli lycklig. Vad gor
det om andra skrattar, skakar pa
buvudet och gor sig lustiga over
en? Jag trivs ju med mig sjilv.
Jag ar ju Iycklig, och det &@r en|.
forutsiittning  for att man  skall
kunna smilta in i livet och varall
lyeklig med de andra. 3

Man kan lika lite fordra ait fa
vara lycklig, som man kan fordra :
|att fa vara frisk, glad, leva i fred|
och over huvud taget f;’g»lev a.

|




