'Handikappkvill i Farsta

Konsulent Alf Nygren, eldsja-
Jen i Svensk Handikappidrott,
inbjuden av Liberala Kvinno-
l_dubben i Farsta talade sig varm
om det dmne som ligger honom
s34 varmt om hjirtat och som han
under manga ar med stor iver
verkat for — idrott for handi-
kappade. :

— Lek och idrott har s& mycket
att ge — till alla. En stor grupp av
mianniskor ror sig annorlunda an
det normala. De manniskorna

__maste _ocksd utova idrott annor-
Tunda. ‘Men de rorelser som 3r spe-1.
ciellt utarbetade for de handikap-
pade #r till nytta ocksa for icke
rérelsehindrade.
© — Ar allts3 ett nirmande av de
iva grupperna till varandra mdoj-
ligt? Kan de motas i tavlingar, ge-
mensamma matcher?

Konsulent Nygren ar fast over-
tygad om att en sadan utveckling
ar sannolik. Ménga av de handi-
kappades rorelser i olika idrotts-
grenar kan till och med ge Dbattre
tréining an-de icke handikappades.

Tidigare har man stillt sig tviv-
lande infor fragan om det ar lamp-
ligt med idrott for handikappade.
Man har varit radd for att nya ska-
dor skulle kunna uppsta. I dag ser
man helt annorlunda pé problemet.
Fysisk aktivitet i form av idrotts-

. ovningar maste betecknas som en
vérdefull form av rehabilitering.

Konsulent Nygren visade ocksa
en film som han egenhandigt ska-
pat. s -

' En vacker och vilgjord film som
realistisk och fn frén sent:menta-

varld maste vi fa veta mera.

Idrott for alla

Filmen lar att praktiskt taget de
flesta slag av idrott kan bli till-
gangliga for de handikappade, om
‘bara nodvindiga och for andamélet
konstruerade  redskap finns till-
gangliga. Simn}ng ar dock sporten
framfér alla andra och i vilken de
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|hall borde ge de

allra flesta kan delta dven om de
p.ga. sitt handikapp ar utestingda
{rén all annan idrott. Men sim-
ningen férutsatter den ratta tem-
peraturen pa vattnet for. att inte
gora mer skada &n nytta. Detta &r
en sak for var kommunalmin att
tanka pa& vid planeringen av bad-
hus och simbassinger! Varje sim-
“handikappade
mojlighet att utova denna for dem
sa viktiga kroppstramng o

Bagskytte ar en popular idrott
som for handikappade dr speciellt
tilltalande ur tavlingssynpunkt. Det|
4r absolut inget idrottsligt hinder
att vara tvingad att sitta pa stol
eller i rullstol och tidvla mot icke
rﬁrelsehindrade i framfor allt ta-
velskytte. En handikappad vann ef-
ter endast ett halvt ars trdning en
tavling i bagskytte for damer. Bag-
skytte ger traning och styrka i hin-
der, armar och axelparti.

Promen‘adslinga

Prom-enade'r och utﬂykber i na-
turen skulle vara mo]IIga om varje
tiatort hade en promenadslinga for
de rorelsehammade, dir de kunde
ta sig fram bade med och utan
hjalp av rullstol. ' ’

Basketboll i rullstol? Filmen vi-
sade ett avsnitt frdn en match pa
Stoke Mandevillesjukhuset i Eng-
land mellan Sverige och England.
Basketboll i rullstol &r bla. en bra
"eitraning” for dem som kan gi
med kippar och kryckkdppar. Ar-
mar och overkropp trinas effek-
tivt.

LEK OCH IDROTT VIKTIGT!

Ishockeycup for benskadade later
niastan omdjligt, men &r dock sant
och forekommer hvllgt 3

Synskadade och blinda kan idrot-
ta pa olika satt. T.ex. skidakning,|:
simning, 10ptraning, precisions-
idrotten varpa, hojdhopp m.m. Man|
gladdes med den vackra, blonda
ho:dhoppande vﬂnngen ‘—  totalt|’
blind — varje gang han lyckades| |
klara ett hopp med héjd ribba.

Manga handzkappade har vunmt 1
tavlingar i d:strzktsammanhang bla.}:
i bagskytte. Datta foranleder mangal’
‘miénniskor att oja sig over deras 3
prestationer, och forfalla till senti- :
mentalisering. S&dant beteende
maste bannlysas! De handikappade
férméar mycket mera #n de flesta
tror och de vill bli bedomda efter
sina prestationer och mte av sen-
timentala skal!

Vi har sett en film som har vickt
oss, intresserat oss och gjort oss
entusiastiska for handikappidrot-
tens framgéng. Fru Anma Greta
Bjorkander ordforande i Liberala
Kvinnoklubben tackade konsulent
Nygren: .

. — som .givit den ideella syn pa
idrotten, som val fran bérjan var|
meningen, men som mer .och mer
forsvunnit i poangjakt och tav-|:
lingshysteri. Vi har fatt veta att
idrotten har sitt eget #rende —
kroppens och sjalens rehabilite-|:
ring. —

Vi har ocksa fatt veta en hel del|
om vad som kan goras och gores
bl.a. pa rehabiliteringsanstalter och|;
sjukhus, men vad gors i det var- :

| dagliga? I Farsta med omnejd tex.?




