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Fran overklass
till underklass

Hjordis Levin om fodelsekontrollens pionjarer

Vigen fran ofrivilligt moder-
skap till frivilligt foraldra-
skap har wvarit ldng. Anda
fram till vara dagar har gravi-
diteter eller fruktan for gra-
viditet styrt de flesta kvinnors
liv.

Idag har vi tillging till nas-
tan hundraprocentigt sikra
preventivmedel. Nastan alla
regimer an valvilligt installda
till anvandningen av dem.

Men kampen for kvinnans
riatt att kontrollera sin egen
fruktsamhet har mott hart
motstind. Religiosa, ekono-
miska, politiska, patriarkala
skil och attityder har bekim-
pat ratten till fodelsekontroll.

Onskan att kontrollera
fruktsamheten har funnitsial-
la samhallen. I de flesta har
det ocksa funnits nagon kun-
skap om befruktningskon-
troll, men denna kunskap har
inte varit allmant utbredd. Det
har funnits en djup klyfta
mellan dénskan att kontrollera
befruktningen och effektiva
medel for en sidan kontroll.
Detta bevisas genom den stora
forekomsten av barnamord
och aborter i tidigare kulturer.

Forsok att sprida informa-
tion om fodelsekontroll till
allminheten gjordes i England
och Amerika redan i slutet pa
1820-talet. Denna forsta vig
kan betraktas som avslutad
vid mitten av 1830-talet. Den
fick inga patagliga effekter pa
fodelsesiffrorna men den ut-
gjorde en startpunkt for den
virldsomfattande fodelsekon-
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trollrérelsen. Industrialise-
ringen, urbaniseringen, seku-
lariseringen och kvinnoeman-
cipationen var viktiga fakto-
rer nar rorelsen tog ny fart un-
der slutet av 1870-talet.

De flesta kemiska och meka-
niska preventivmedel som an-
vands idag har antingen sitt
ursprung i eller utvecklades
under 1800-talet.

Det nya med fodelsekontrol-
len 1 modern tid dr dess demo-
kratisering, att kunskapen
natt de mindre privilegiera-
de klasserna och gjorts till-
ginglig for massan av manni-
skor. Detta skedde inte utan
vidare. Kunskapen om preven-
tivmedel har alltid varit i de
privilegierade klassernas be-
sittning och de sldappte den inte
frivilligt ifrdn sig. I denna
kamp har enskilda personer
gjort en pionjarinsats. De som
forst borjade propagera for
fodelsekontroll var samhalls-
kritiska man ur medelklassen.
De s3dg barnbegrinsningen
som ett sidtt att upphava och
forebygga fattigdomen. Sena-
re gick kvinnor i spetsen for
det praktiska arbetet. Fodel-
sekontrollen sigs da ocksa som
en metod att forbattra den
manskliga rasen och att ge
kvinnan en mojlighet att be-
stimma over sin egen kropp
och att njuta sexuellt.

I den har artikeln vill vi
presentera nagra av de kvin-
nor som var pionjarer i kam-
pen for fruktsamhetskontroll.

Naturligtvis finns det manga
fler. I Norge arbetade Katti
Anker Moller, en vidsynt libe-
ral kvinna som samarbetade
med arbetarpartiets kvinno-
organisation. I Tyskland hade
fodelsekontrollpionjarerna
oppnat ett helt nat av kliniker
under 1920-talet. Samtliga
stangdes av naziregimen strax
efter 1933 och manga av dem
som arbetade diar hamnade i
fangelse.
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Margaret Sanger tillsammans med bland annat Shidzué Ishimoto, en
japansk forkdmpe for fodelsekontroll.

Annie Besant (1847—1933) brét
radikalt med sitt borgerliga ur-
sprung (dotter till en affirsman,
gift med en prist) och blev fritdn-
kare, feminist, fabiansk socialist,
strejkledare och organisator av
arbetarkvinnorna. Hon wvar so-
cialarbetare och utbildnings-
reformator, forfattare och bokut-
givare och dessutom, enligt GB
Shaw, &arhundradets frimsta
kvinnliga talare.

Tillsammmans med den radikale
fritinkaren Charles Bradlaugh
publicerade hon 1877 en nyutgava
av en av 1830-talets fodelsekon-
trollbroschyrer, "Fruits of Philo-
sophy”, av den amerikanske laka-
ren Charles Knowlton. Broschy-
ren rakade nu, trots att den fun-
nits i handeln i irtionden, ut for
atal £6r "oanstindighet”. Besant
och Bradlaugh &talades, domdes,
overklagade och frikandes. Ritte-
gangen vickte ett oerhort uppse-
ende.

Hindelsen markerar en vand-
punkt i instdllningen till preventi-
va medel och metoder. Fodelse-
siffrorna sjionk markant fran den
hiir tiden, vilket visar att broschy-
ren endast uttryckte i skrift vad
som redan i verkligheten borjat
praktiseras. Skriften sdlde 185 000
ex. 1877—1880. Hindelsen fick all-
varliga konsekvenser for Annie.
Att vara nymalthusian och dess-
utom kvinna var en omojlig situa-
tion. Hon forlorade bl a vérdna-
den om sin dotter.

Annie skrev senare fodelse-
kontrollbroschyren "Law of Po-
pulation”, dar hon forordade
bruket av en svamp, stor som ett

mindre Zpple. Slidtabletter och
livmoderspessar var andra meto-
der hon propagerade for. (Livmo-
derpessaret var en hylsa som pla-
cerades over sjalva livimoders-
munnen och satt fast med sugver-
kan. Den anvandes frin 1840-
talet. Slidpessaret introducerades
av den tyske lakaren W. P. J.
Mensingaring eller Mensingapes-
sar. Den direkta foregingaren var
en halv citron som saften pres-
sats ur.

Fran Annie Besant gir en direkt
linje till svensk nymalthusia-
nism.

Nymalthusianismen blev emel-
lertid bara en period av Annies
liv. Hon blev senare en ledande
teosof och wverkade framst i In-
dien.

Annie Besant.

Margaret Sanger (1883—1966) var
uppvuxen i ett fattigt arbetarhem
i USA. Hennes mor hade fott elva
barn och dog utsliten vid 48 ars
alder. Margaret motte i sitt arbete
som sjukskoterska stindigt fra-
gan ”Vad skall jag gora for att in-
te fa fler barn?” Hon kom att se
"Nyckeln till frihetens tempel” 1
en revolt mot det patvingade mo-
derskapet. Genom sin okontrolle-
rade fruktsamhet tjanade kvin-
norna tyrannierna pa jorden, re-
sonerade hon.

Hon sokte sammanbitet och en-
vist efter mdojligheten for kvin-
norna att paverka sin egen frukt-
samhet, men hon fann bara hopp-
lost forialdrade metoder. Hon res-
te till Europa, till Frankrike och
vidare till Holland och Aletta Ja-
cobs klinik. Nar hon kom tillbaka
1916 Sppnade hon tillsammans
med tvd medarbetare en fodelse-
kontrollklinik i tvd smid rum i
Brooklyn i New York.

Efter tio dagar stingdes klini-
ken av polisen med hjilp av den
s k Comstocklagen fran 1873 som
forbjod undervisning om pre-
ventivmedel. 480 kvinnor, de fles-
ta arbetarhustrur, hann besoka
kliniken under de 10 dagarna. De
tre initiativtagarna arresterades
och forklarades skyldiga till
brottslig verksamhet. Efter bl aen
hungerstrejk vicktes en s&dan
opinion att en benidning tvinga-
des fram.

1921 organiserade Margaret
Sanger den férsta amerikanska
fodelsekontrollkonferensen, som
ledde till bildandet av Amerikas
RFSU, The American Birth Con-
trol League. 1942 fick organisa-
tionen namnet Planned Paren-
thood Federation of America. 1953
bley Margaret Sanger president
for International Planned Paren-
thood Association, en post som se-
nare overtogs av Elise Ottesen-
Jensen.
Efter deras aktion fick ldkarna i
staten New York laglig ratt att
undervisa om preventivmedel. 1
kampen for den ratten 1 USA:s
ovriga stater arresterades ett 30-
tal kvinnor och man. Varje arres-
tering okade uppmirksamheten i
frigan.

1 begreppet frivilligt moder-
skap lig ocksd inbyggd en ny
moral, menade Margaret Sanger,
en kraftfull konstruktiv, eman-
ciperad moral. En moral som
forst av allt ville forhindra att
kvinnlighet drinks i moderskap.
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Aletta Henriette Jacobs

Aletta Henriette Jacobs (1854—
1929) kom fran en emanciperad
syskonkrets i Holland. Hon var
sjalv den forsta kvinna som tog
akademisk examen (likare 1878),
hennes syster Charlotte blev Hol-
lands forsta kvinnliga apotekare
och systern Frédérique den forsta
kvinna som tog betyg 1 hogre ele-
mentér matematik.

Aletta oppnade 1879 praktik
som kwvinno-och barnlikare i
Amsterdam. Tva génger i veckan
hade hon gratismottagning. Den
sociala néd hon di motte gjorde
henne till nymalthusian. Frin
borjan av 1880-talet provade hon
ut Mensingapessar pid arbetar-
kvinnor. Hon var den forsta som
bedrev systematiskt arbete med
fadelsekontroll 1 Holland och déar-
med i viirlden eftersom Holland
var ett foregingsland pa detta
omride. Redan 1878 var befolk-
ningsfrigan ett huvudimne pa
en internationell medicinsk kon-
gress 1 Amsterdam.

Aven for Aletta blev fodelse-
kontrollen en episod. Frin 1911
Ggnade hon sig helt & kvinnord-
relsen, rostritten och fredsarbe-
tet. 1915 blev hon Internationella
Kvinnoforbundet for Fred och
Frihet:s forsta ordforande. I Alet-
ta Jacobshuset, den forsta fo-
delsekontrollkliniken, fortsatte
emellertid arbetet och dess grun-
dare forblev ett levande begrepp.
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Marie Stopes

Marie Stopes (1830—1958) var
frin borjan botanist och forskare.
Hon gifte sig forsta gingen i 30-
Arsaldern. Sedan iktenskapet ha-
vererat — till Maries stora besvi-
kelse — pa grund av att det aldrig
fullbordades publicerade hon 1918
boken "Akta makar” som handla-
de om hur gifta par skulle kunna
forbittra sitt sexualliv. Boken
saldes 1 6ver en miljon ex.

Den flod av ldsarbrev hon fick
visade vad hennes nista uppgift
skulle bli. Hon skrev snabbt upp-
lysningsskriften "Wise Paren-
thood” och 1919 "A Letter to Wor-
king Mothers”.

1928 kom "Varaktig kirlek” med
ridd om hur man skulle behalla
lyckan i dktenskapet. Fodelse-
kontrollen blev hennes viktigaste
uppgift under ett par decennier.
1921 éppnade hon den forsta £6-
delsekontrollkliniken i England,
p4 Marlborough Road nr 611 Hol-
loway.

Marie Stopes bocker om sexual-
livet var ett forsok att riadda dk-
tenskapet, som hade kritiserats
under flera artionden. Hon trod-
de pa fasta, tidiga forbindelser.
Att gifta sig ung och bibehdlla
Iirleken var idealet. Aktenskapet
var statens grundval. Att mannen
och kvinnan kunde uppgd i var-
andra och sammansmalta till ett
kott var av stor betydelse for sta-
ten, menade Stopes.

Det var inte iktenskapsinstitu-
tionens fel att manga dktenskap
var olyckliga. Det berodde pd att
personer inte passade ihop — eller
inte hade kunskap nog for att an-
passa sig efter varandra. De brét
mot "nigon av de djupa lagar som
styra kirleken”. Vilka var d& des-
sa?

Marie Stopes hade tvd huvud-
teorier: att det finns en rytmisk
regelbundenhet 1 kvinnans sexu-
alliv och att mannen och kvinnan
har glidje av att ta del av var-
andras utsondningar.

Kvinnans sexuella rytm gir 1
14-dagarsperioder, som det gal-
ler for mannen att anpassa sig ef-
ter — och for kvinnan att visa.
Marie Stopes rekommenderade
avhallsamhet varvat med sexuel-
la orgier med flera samlag om da-
gen under nigra dagar. Dé skulle
ocksd siddesvitskans “dyrbara
substanser” sparas bittre.

Hon var ocksa dvertygad om att
mannen absorberar och tillgodo-
gor sig av kvinnans utflode lik-
som hon av hans. Efter samlaget
borde de ligga nira varandra s
alt han fick ”"bada sitt ytterst
kinsliga penis-epitel i vaginas
floden och absorbera det sekret,
som utgiutes vid orgasmen. Sa
smilta de samman till en harmo-
ni, de kdnna bada outsiglig frid
och tillfredsstillelse och hdmta
nya friska krafter i varandras ar- -
mar”.

Vara hur det vill med detta: Ma-
rie Stopes forsokte i alla fall
framja kvinnans sexualliv genom
att kriva att hinsyn skulle tas till
hennes drifter och onskningar och
hiivda att nirheten och 6mheten
mellan parterna var viktig.

De preventivmedel hon propa-
gerade for hingde ihop med hen-
nes sexualteorier. Hon holl hart
pa livmodershylsan, som hon ock-
sa [orbittrade. Kondomen och
slidpessaret ansig hon hindrade
ett fullodigt sexualliv. Som alter-
nativ till livmoderspessaret {o6-
reslog hon en stor svamp indrinkt
i matolja.

Marie Stopes &sikter om pre-
ventivmedel accepterades inte
forran pa 40-talet. Bl a forde hon
en kamp pa liv och dod med ka-
tolska kyrkan, som hon stamde
for drekrankning.

Rittegingarna vickte stor upp-
miirksamhet och ledde till att £6-
delsekontrollkliniker uppratta-
des. Man kan se hennes strid mot
katolska kyrkan som en strid for
Lvinnans ratt till eget preventiv-
medel men ocksa for hennes ritt
till sexuell glidje och njutning.
Diirfor war den patriarkaliska
kyrkans kamp sarskilt aggressiv.
Nir man inte kom &t hennes la-
ror forfoljdes hon personligen.

Hon hindrades att annonsera




om sina bocker och forelasningar,
en av hennes ambulerande klini-
ker utsattes for mordbrand och
hon fick dodshotande brev.

Trots att hon forfoljdes var hon
aldrig radd. Hennes budskap kom
fran Gud, ansdg hon: hon for-
kunnade en ny epok dar religion
och vetenskap skulle forenas och
den minskliga rasen foérbattras.
Under senare ar ignade hon sig
bl a at att sprida sina idéer i ldn-
derna i st och &t att skriva kér-
leksdikter om den stora ritta
kirleken dir ett du och jag upp-
gAr i varandra. Hon fascinerade
manga, bl a Elise Ottesen Jensen.
Hon dog 1958, niistan 78 &r gam-
mal.

Elise Ottesen Jensen (1886—1973),
var svenska fodelsekontrollpion-
jar, skrev 1 borjan pa 20-talet en
serie artiklar om fodelsekontroll i
den syndikalistiska tidningen
Brand. Intresset bland lasarna var
stort och artiklarna ledde till att
ungsocialistiska klubbar och lo-
kala samorganisationer ute i lan-
det ville att Elise skulle fore-
liisa for dem. Hon holl sitt forsta
foredrag i1 Gringesbergs Folkets
Hus, A-salen wvar fylld till sista
plats.

"Ottar” forstod snart att det
var mot preventivlagen (forbudet
att sprida upplysning om preven-
tivmnedel) och abortlagen som all
kraft maste siattas in. Hon méste

"Ottar” pd vdg in pd ett utedass
for att prova ut ett pessar.

Det hér kan du se i KulturHuset under september—oktober:

Paul Sirand, amerikansk fotograf, 10/9—31/10. Olof Thorwald Ohis-
son, svensk skulptor, 10/9—3/10. Fyra keramiker, Minni Lukander, Fin-
land, Erik Nyholm, Danmark, Erik Plgen, Norge, och Rolf Palm, Sverige,
30/9—31/10. Stockholms tapeter t.o.m. 26/9. Sopor blev blommor,
Hasselbys tridgardar som forsvann, 15/10—5/12. Barn och miljd,
skolgArdsmalningar gjorda av elever, to.m. 26/9. Purdah, kvinnans
situation | Bangladesh, 3/9—26—S8. Gammal, 2ldrandets problem, 1/10—
24/10, Se upp 10r livet, mansrollen, 8/10—21/11.

KulturHuset

"ut for att upplysa allmanheten
vtterligare om lagens skuldregis-
ter™.

Hon gav sig ut och predikade
for folket. Men det rickte inte att
predika. Kvinnorna maste f&
praktisk hjdlp. Arbetarklassen
var okunnig om de medel som
kvinnan kunde anvanda — "den
kunskapen var de burgnas privi-
legium”. Elise beslot att ldra sig
prova in pessar. Den gamle ldka-
ren och nymalthusianen Anton
Nystrom visade henne hur det
skulle gi till. "Ottar” borjade
nu praktisera det nymalthusia-
nerna talat och skrivit om sedan
1880-talet.

Under manga 4r reste hon runt i
Sverige, foreldste och provade in
pessar pd kvinnorna. Ibland var
utedasset det enda stdlle man
kunde halla till pi. Fattigdomen
var enorm. Det var diligt med
mat men rikligt med viaggloss 1
hemmen. Tidens uppfattning om
att det var syndigt att tvitta sig
pa vissa stillen ledde till att hon
ibland fick krikanfall efter in-
provningen av ett pessar.

Verksamheten blev s sméning-
om alltmer accepterad. De sista
aren fore preventivlagens upp-
hiavande 1938 kunde Elise tala sd
gott som obehindrat. Polisen blev
allt mindre benigen att anmaila
henne for brott mot lagen.

Tillsammans med andra som
arbetade med upplysnings- och
hjilpverksamheten bildade "Ot-
tar” 1933 RFSU, Riksforbundet
for sexuell upplysning. Man fick
tag pd& en liten skum lokal pé
Regeringsgatan och de forsta tre
idren arbetade alla gratis. RFSU
diar hon var ordforande till 1959,
blev sedan plattform foér Elises
arbete. Under senare delen av sitt
liv dgnade hon sig framst it in-
ternationellt upplysningsarbete.
1959 blev hon ordforande i IPPF,
International Planned Parent-
hood Federation, Elise Ottesen-
Jensen har beréttat om sitt liv och
arbete 1 tvd fingslande sjdlvbio-
grafiska bocker, "Och livet skrev”
1965 och "Livet skrev wvidare”
1966. ]
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